




Le jour de l’opération

- La douche du matin se fait obligatoirement dans le service ;
- Si vous n’êtes pas épilé l’infirmière ou l’aide-soignante pratique une tonte avec une lame à usage unique avant votre douche ;
- Prendre le flacon de Bétadine scrub (flacon rouge) et le gant de toilette à usage unique donnés par l’infirmière ou l’aide-soignante ;
- Se savonner de haut en bas jusqu’à ce que la mousse devienne blanche.

Commencer par :

1.Les cheveux

2. Visage

3. Cou

4. Bras

5. Tronc dont le nombril

6. Jambes

7. Pieds

8. Région génitale

9. Région anale

ATTENTION : vous devez bien insister sur :
- Derrière les oreilles  -  Les plis de l’aine  -  Les aisselles  -  Les pieds (entre les orteils)  -  Le nombril

- Se rincer abondamment pour éliminer le savon antiseptique
- Se sécher soigneusement surtout au niveau des plis, aisselles, nombril et entre les orteils
- Se brosser les dents. Se nettoyer les oreilles
- Revêtir la tenue de Bloc opératoire qui vous sera donné par l’équipe soignante: chemise, coiffe et sur chaussure
- Aller aux toilettes et vider votre vessie
- Vous coucher dans un lit propre après avoir enlevé les sur-chaussures portées après la douche.
- Ne pas vous relever avant le départ pour le bloc opératoire.

N’hésitez pas à demander des informations à l’équipe soignante si elles ne vous ont pas été données ou si vous n’avez pas bien compris.
Si vous respectez ces quelques règles, vous aiderez le personnel soignant à vous donner les meilleurs soins et ainsi, vous participerez directe-
ment à votre guérison.

Surtout, vous participerez à la lutte contre les infections nosocomiales.
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