












• l’arthrose fémoro-patellaire survient sur une instabilité rotulienne ancienne ou un déséquilibre ancien longtemps bien supporté. La majorité de 
ces patients présentent une usure du compartiment externe et une subluxation externe de leur rotule. Cette arthrose fémoro-patellaire isolée est 
très longtemps bien supportée et le traitement est médical et kinésithérapique (étirements, renforcement des ischio-jambiers, physiothérapie). 
Le traitement chirurgical est rare car les résultats sont très inconstants (patellectomie partielle externe, régularisation d’ostéophytes, transposi-
tion-avancement de la tubérosité tibiale).Certaines techniques sont mêmes quasi abandonnées (spongialisation de rotule). Enfin, dans certains 
cas extrêmes, on pose un prothèse isolée de la rotule si le reste du genou est bon.




