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PRESCRIPTION KINE POUR LES PTH PAR VOIE ANTERIEURE 

15 séances 
 

 
• Prise en charge immédiate. 
• Rappel des gestes et attitudes luxantes en rétropulsion et rotation externe. 
• Travail fonctionnel en premier lieu par la recherche d’un bon déroulement du pas en évitant 

d’insister sur le pas postérieur. 
• Correction de la boîterie si persistante. 
• Ne pas hésiter à utiliser les cannes anglaises si besoin pour la mise en confiance et les abandonner 

dès la disparition des douleurs et de la boîterie. 
• Montée et descente normales d’escaliers. 
• Récupération des différentes mobilités articulaires, essentiellement en flexion, en évitant les 

gestes luxants. 
• Récupération des différentes atrophies musculaires en insistant sur le quadriceps et les muscles 

fessiers. 
• Eviter les attitudes maintenues longtemps en privilégiant l’alternance des différentes positions. 
• Conseils d’hygiène de vie avec adaptation ergonomique éventuelle du domicile. 
• Conseils pour la reprise adaptée du sport en évitant les pratiques traumatisantes. 
• Poursuivre la rééducation jusqu’à la reprise fonctionnelle harmonieuse des habitudes de vie. 
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